


Czesc!

Jesli trzymasz ten przewodnik w rekach, to znaczy, ze juz jestes na dobrej drodze
do stworzenia zdje¢, ktére beda autentycznie Twoje. Moim zadaniem jako
fotografki jest uchwyci¢ nie tylko Twoj wyglad, ale przede wszystkim energie,
osobowos¢ i profesjonalizm.

Niewazne, czy robisz zdjecia do strony internetowej, mediéw spotecznosciowych
czy dla siebie - ten mini eBook pomoze Ci poczu¢ sie przygotowanym, spokojnym
i... nawet podekscytowanym!
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Zastanow sie, kim jestes i co
chcesz pokazac

e (Czy Twoja marka jest
spokojna i minimalistyczna,
czy petna koloréw i energii?

® (Czy chcesz pokazac sie jako
ekspert_ka, przyjaciel ka
klienta, lider ka, a moze
wszystkie te rzeczy naraz?

e Jakie wartosci
reprezentujesz? Jakie
emocje chcesz wzbudzac?

Zadbaj o siebie - nie tylko
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e Wys$pij sie — naprawde, to
robi réznice!

e Wypij wode - skoéra Ci
podziekuje.

e Dzien wczesniej unikaj
alkoholu i ciezkich
positkéw.

e Zadbaj o swoje dobre
samopoczucie — postuchaj
ulubionej muzyki, zréb cos
dla siebie.




Woybieraj kolory, ktére lubisz i
ktére dobrze wygladaja w
$wietle dziennym.

Unikaj bardzo drobnych
wzorkow i jaskrawych neonéw
- moga zle wyglada¢ na
zdjeciach.

Pomysl o warstwach -
marynarka, szal, kardigan -
pozwalaja zmienia¢ styl w
trakcie sesji.

Ubrania musza by¢ wygodne i
dobrze leze¢. Jesli co$ Cie
uciska - to widac.

KOBIETY

® Klasyczna koszula, dopasowana
sukienka, dobrze skrojona
marynarka — wszystko zalezy
od Twojego stylu.

® Bizuteria? Tak, ale delikatna.
Najlepiej jedna ,gwiazda” — np.
kolczyki albo naszyjnik.

® Fryzura i makijaz? W wers;ji
»Ty w najlepszym wydaniu”,
bez przesady.
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MEZCZYZNI

® Koszula + sweter lub
marynarka = zawsze dobra
baza.

® Unikaj bardzo luznych lub
bardzo opietych rzeczy.

® Zadbaj o detale: zegarek, buty,
fryzura, zarost — to wszystko
robi réznice.
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KILKR WSKAZOWEK

® Dodatkowy zestaw ubran - na wszelki wypadek
lub dla wiekszej réznorodnosci zdjec¢.

® Rekwizyty zwigzane z Twoja praca: laptop,
ksiazki, aparat, dtugopis, kubek z logo firmy.

® Lusterko, puder, szczotka — drobne poprawki
moga sie przydac.

® Woda i lekka przekaska - zwtaszcza jesli sesja
trwa dtuzej.

® Usmiech i pozytywne nastawienie - reszta zajme
sie ja!
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JAKSIE
ZACHOWYWAC

Nie musisz umie¢ pozowac¢ — to moja rola, zeby Cie poprowadzic.

Bedziemy rozmawiaé, Smiac sie, robi¢ przerwy — wszystko po to, by$ poczut_a
sie naturalnie.

Mozesz przychodzi¢ z pomystami, inspiracjami — ale nie musisz mie¢ planu.
Twoje zadanie to by¢ soba. Moje — pokaza¢ Cie takim, jakim jestes w
najlepszym Swietle. 6
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Dla psychoterapeutow - sesja, ktéra
buduje zaufanie

Sesje wizerunkowe dla psychoterapeutéw maja szczegoélny klimat —

zdjecia musza mowic: ,Jestem tutaj, by Cie wystuchac. Jestes

bezpieczny/a.”

Stylizacja:

e (iepte, neutralne kolory (beze, brazy, pastele).

e Miekkie tkaniny, proste formy.

® Delikatny makijaz, naturalna fryzura.

Miejsce i atmosfera

e Twodj gabinet (jesli fotogeniczny) lub przestrzen przypominajaca
gabinet.

® Dobrze dobrane $wiatlo — najlepiej dzienne lub rozproszone.

® Dodatki: ksiazki, rosliny, miekki fotel, koc — wszystko, co tworzy
atmosfere zaufania.

Ujecia:

® Siedzenie przy biurku, w fotelu, ,,w trakcie rozmowy”.

® Detale: rece, notatki, spojrzenie.

® Usmiech, ale nie przesadny — bardziej spokoj niz reklama pasty do
zebow.



NR ZAKONCZENIE

Dziekuje, ze mi ufasz!

Fotografowanie to dla mnie nie tylko praca — to opowies¢

o Tobie. Jesli po przeczytaniu tego przewodnika masz jeszcze
pytania — $miato, jestem tu, zeby poméc.

Do zobaczenia na sesji!



